1.气韵生动：走进传统文化（美育）
课程简介
同学们，你知道秋天的秋是怎么来的吗？林黛玉到底有多美？国画又是怎么写出来的呢？“岁寒三友”与“国色天香”你更喜欢谁？《茉莉花》靠什么魅力香飘世界？本课程将与你一起回归生命感受，领略文化之美，培养审美自觉。在对中华优秀传统文化的体悟中，培养同学们认识美、感受美、热爱美、创造美的能力，带领同学们一起做传统文化的知音，自觉肩负起中华文化传承与创新的使命。
2.语言与文化 
课程简介
本课程从语言的角度研究文化，涉及人类起源的语言学分析、语言与文化的不同观点、语言文化传播情况、语言的自组织及接触、语言文化工作的主要任务等。通过学习使学生了解语言的历史及其与文化发展的关系、以便更好地发挥运用语言的魅力。
3.中国陶瓷鉴赏与器物陈设（美育）
课程简介
在我国悠久的历史长河中，古代先民用勤劳智慧创造出无数的经典的文化遗产，瓷器就是其中最具有中国特色的门类。从最初的实用器到后来的陈设装饰器物，瓷器伴随中华民族文明的进步，历经了2000多年的发展。同时瓷器也作为中国特有的文化符号承载并传播了中华文明，影响了整个世界。
本课程按照中国陶瓷历史沿革进行有重点、有特色、有突出、有兴趣地讲述和赏析。通过对中国经典陶瓷形成、发展、高峰的若干历史阶段和经典品种进行生动地介绍，分析其产生原因、文化背景、审美意韵，激发同学了解中国优秀历史文化的兴趣。
课程兼顾文化历史、设计学和环境设计等课程特点，在讲述中结合陶瓷器物陈设、空间陈设等相关美学问题。希望学生在学习过程中由兴趣激发爱好，进而提高自身的专业审美标准，最终对中国传统优秀文化产生认同感并对其进行发扬延续。​
4.汉字文化解密
课程简介
我们每天读汉字、写汉字，但汉字是怎么产生的？中华先民当初用什么方法造的汉字？汉字是怎样演变成了今天这样的书写形式？一个个看似平常的汉字，包含着丰富的文化意义。在汉语越来越走向国际的今天，汉字连同它所承载的文化信息，就是我们向世界展示中华魅力的最佳名片。
在这门课上，通过十二生肖类汉字的解读，你可以了解古人眼中的“动物世界”；通过对山川草木类汉字的解读，你能理解为什么梅兰竹菊会成为理想人格的象征；通过对衣食类汉字的解读，你会进一步理解中华丝绸、中华美食何以扬名天下；通过对家庭、国家、祭祀、战争以及时间、空间类汉字的解读，你能够进一步体会中国人的家国情怀以及对世界的认知与观念……在这门课上，你可以通过观看老师对典型汉字讲解分析的视频，掌握分析汉字的方法，学会举一反三，“知其然”，更“知其所以然”。一旦你拥有这把解读汉字的钥匙，你也可以自由地探索汉字文化宝库。
这门课程对汉字的解读既尊重传统小学的成就，又吸收了出土文献与古文字考释的成果。汉字讲解兼顾学术性、实用性与趣味性，每个视频讲解两三个汉字，各自独立又相互联系，系统学习能够进一步加深对汉字文化的认知。
5.中国书法史
课程简介
汉字书法被誉为无言的诗、无形的舞、无图的画、无声的乐。本课介绍了汉字书法从甲骨文开始，到金文、小篆、隶书、楷书、草书、行书的演变，全面地展现了中国书法发展的基本面貌，让学生了解汉字的前世今生，理解中国古代书法发展的基本特征，认识中国书法的发展脉络和突出成就、地位及影响。
6.声光影的内心感动：电影视听语言（美育）
课程简介
每个人都会看电影，每个人都是半个影评家。电影是声光影的艺术，但你知道这三要素到底由什么构成，如何搭配才能达到出色效果吗？在光影之外，资本与市场又是如何操纵了电影的发展？主讲老师立足于丰富的制作经验，以通俗的语言，从构图、灯光、音效、场景、情节等要素分析感官世界的理性构成，从导演、制作、技术、资本、运营、文化等角度呈现影视发展的外围生态，为你科普关于电影世界的方方面面。
7.幸福心理学
课程简介
本课程涉及幸福心理学的发展、幸福学理论、幸福感的产生机制、幸福模型和社会文化、遗传因素与幸福感的关系等，详细介绍了如何提升幸福感的实用策略，使我们能够正确看待积极情绪和消极情绪的关系，合理处理生活、工作和学习中遇到的问题，提高我们的幸福指数。
8.文化遗产与自然遗产（美育）
课程简介
文化遗产与自然遗产是人类祖先和大自然的杰作。本课程汇集古代建筑、古典园林、古城民居、帝王陵寝、道教圣地、奇山丽水、神秘化石等众多遗产类型，专业、科普、趣味于一体，让你在老师的生动讲述中饱览祖国精华、爱上传统文化、收获旅游鉴赏力。
9.艺术鉴赏（美育）
课程简介
艺术凝聚着人类文明的结晶，从懵懂拙朴的远古到日新月异的现代，从奔放绚丽的西方到沉稳神秘的东方，本课程将带你探寻艺术之美，以美感来通达人生，净化心灵。
10.人工智能应用基础
课程简介
本课程旨在“引领学生踏入人工智能领域、动手开发智能应用项目、激发培养创新思维”，为学生全面提供人工智能技术与应用的基础知识。课程首先引导学生初步了解人工智能的基本概念、发展历史、经典算法、应用领域及其对人类社会产生的深远影响。随后，通过深入介绍计算机视觉、语音处理、自然语言处理、智能机器人、机器学习算法等一系列关键技术，使学生获得坚实的理论基础。
为了增强学生的实践能力，课程借助人工智能开放平台，指导学生完成八个简单任务并实现一个实践项目，从而在提升学生对人工智能兴趣的同时，锻炼其项目开发能力。最后，通过迎宾机器人项目的实践，学生将亲身体验到人工智能的综合应用，为结合个人专业与职业规划进行创新创业打开创新思维的大门。
11.科幻中的物理学
课程简介
《科幻中的物理学》旨在通过对科幻作品的种种现象的分析，揭示其背后所蕴藏的物理现象。课程的基本内容主要涉及到了能量、力学、宇宙、时间、人工智能以及人类未来方面的内容。课程主要使用了大量科幻作品中的素材并以此为基础讲解物理学，具体事例与物理理论相结合，使课程更易于非物理专业的学生学习并理解。
12.中华民族精神
课程简介
本课程从反思与建构、比较与融通、寻根与探源、传承与发展等多个方面阐释了中华民族精神，并深入分析了全球化背景下各国民族精神的现代转化问题。旨在让学生理解在传承与创新中，我们如何凝聚与实践中华民族的伟大精神。
13.海上丝绸之路
课程简介
海上丝绸之路是古代中国与外国交通贸易和文化交往的海上通道。2013年，习近平总书记高瞻远瞩地提出了共建“21世纪海上丝绸之路”的倡议，旨在构建一个政治互信、经济融合、文化包容的利益共同体、命运共同体和责任共同体。本课程跨越先秦汉唐至明清近代，从政治、经济、文化等诸方面系统详细地回顾了海上丝路的发展历程，帮助学生了解过去辉煌的历史，传承开拓奋斗、友好合作的中华民族精神，更帮助学生深刻认识到，值此中华民族伟大复兴之际，作为新时代青年应当担负的使命与责任。
14.乡村振兴的实践探索
课程简介
乡村振兴，是党的十九大提出的一项事关决战全面建成小康社会、全面建设社会主义现代化国家的重大历史任务；是新时代“三农”工作的总抓手；是推动城乡融合发展和实现共同富裕的重大战略举措。
课程多个视角解读农业现代化，从讲述中国式现代化、农业现代化的理论逻辑、内在动力和路径选择，到剖析粮食安全在与农业现代化中的重要地位，最后深入农村改革和乡村治理在农业现代化中的重要作用，让学生对农业现代化有全面、丰富的认识。
农业强、农村美、农民富是全面乡村振兴的内在要求，本门课程将通过介绍在完成脱贫攻坚总任务后，如何实现乡村产业振兴、文化复兴、农业科技发展、自然环境改善、乡村治理体系现代化等多方位、立体化的乡村振兴方案，为同学们深入了解乡村振兴伟大事业，提供理论知识和具体案例启发。
15.学术规范与学术伦理
课程简介
《学术规范与学术伦理》通过课程讲授和课堂讨论，让学生懂得学术规范与学术伦理的基础原理，牢记学术研究中的原则、规范和底线的各项细则，树立诚实、负责、可信的良好学术风尚以及勇于探索、积极创新的科研精神，使遵守学术规范与伦理成为学生的理性的自觉行为。
16.心理健康与自我成长
课程简介
青春是五光十色的，可为何你却黯然失色；青春是阳光恣意的，可为何你却孤独惆怅；青春是充满朝气的，可为何你却失落悲伤……大学生如何拥有一个健康的心理，正确处理个人的自我认知、情绪、学习，与他人的人际关系、恋爱关系等问题，让我们一起走进《心理健康与自我成长》，参与、合作、感知、体验、自我提升。
17.历史的三峡：近代中国的思潮与政治
课程简介
在历史的三峡中，从鸦片战争到新中国建立，近代中国艰难地度过了一段曲折而多变的历程。在这百年之中，中国的主流思潮发生了数次转向，而这些思潮的转向又一次次地影响到了政治的格局，乃至影响到了整个中国历史的走向。本课程将从清朝末期开始，详细讲述近代中国的思潮变迁，分析其对中国的政治与历史产生的重大影响。
18.西方哲学智慧 
课程简介
本门课程将古今中外人们普遍关心的哲学问题变成学生们自己的问题，由此将他们引上哲学思考的道路。张志伟教授从智慧的痛苦、哲学的诞生、苏格拉底的问题、柏拉图的理念论、亚里士多德的形而上学、信仰的时代、文艺复兴与宗教改革、主体性的觉醒等方面进行了讲授。
19.机器的征途：空天科技
课程简介
飞天是人类自古以来“疯狂”而“美好”的梦想。上海交通大学航空航天学院院长胡士强教授，将从飞机、火箭、导弹、航天器等等飞行器的工作原理入手，讲述其在商业、科技、战争等各方面的应用，追问在飞机诞生之后，人类未来如何进军太空与其他星球等等深空探测。本课程制作精良，素材丰富，生动展现了人类空天梦想实现的一座座里程碑。
20.细胞的奥秘
课程简介
生命科学是21世纪充满活力和发展前景的科学之一，而细胞则是认识生命科学的基础和前提。本课程系统介绍了细胞的繁衍生息、功能分化、物质运输、信息传递与基因表达，并探讨了癌症治疗、人体免疫、干细胞与再生医学等前沿科学问题，给你一把深入了解生命的钥匙。
21.新闻采访学
课程简介
《新闻采访学》是新闻传播学学科培养体系中的一门专业核心课程，是术理课程中最基本的环节，在整个课程体系中具有举足轻重的地位。本课程主要讲述新闻采访的概念和特点，新闻记者应该具备的基本素养，从新闻采访的流程分别介绍新闻线索的撷取、新闻策划、新闻采访的基本方法、采访活动中新闻信息的记录与核实、最后探讨媒介变局下新闻采访活动的机遇和挑战。课程兼具理论性、实用性、时新性于一体，既可以为未来专业新闻工作者提供方法上的指导，又可以激发普通人对新闻事业的兴趣，培养他们的媒介素养。
22.探寻中国茶：一片树叶的传奇之旅
课程简介
中国是茶的故乡，也是世界上最早种植茶、利用茶的国家。本课程着眼中华传统茶文化和现代茶科学研究，阐释了中华茶的起源、传播和发展，用科学的视角全面认识茶的文化内涵和健康价值。何为茶？茶起源哪里？六大茶类有何不同？茶何以被称为“万病之药”？茶叶如何品鉴？中华茶艺如何入门？本课程将带你一同走进这片神秘东方树叶的古今旅程。
23.形象管理（美育）
课程简介
本课程围绕大学生即将面临的职场生活挑战，从理论和应用两个层面展开，详细介绍了男女服装搭配、中西餐礼仪、社交礼仪以及如何塑造优雅仪态等系列问题，旨在借由每一个细节的形象管理成就整体形象的大幅提升，让学习者从容自信面对社交难题，帮助大学生有效提升个人形象。
24.影视鉴赏（美育）
课程简介
电影、电视是当今最有影响力的大众传播媒介之一。本课程将通过优秀影视作品案例，带领学生从文学、社会学、美学角度出发感受影视艺术，为学生提供一幅现实生活的图景，深入了解影视作品所反映的文化世界。
25.百年风流人物：曾国藩
课程简介
本课程讲述了曾国藩的一生，包括他所处的时代及其家世，读书与科第，治学与修身，得意与失意，屡败与屡战，守制与复出，功成与身败等内容。老师讲述风格活泼风趣，旁征博引，将一代名臣曾国藩淋漓尽致地展现在世人面前，对曾国藩的研究有着非常重要的参考价值。
26.中日茶道文化【双语授课】
课程简介
中国的民族性，自然谦和，不重形式，所以中国人饮茶所讲究的是情趣。而日本茶道，俗称为禅道，其精神在于利用茶净化心灵。本系列从不同方面对中日茶文化的区别做了详细的讲解，带您进一步领略茶的韵味。主要内容包括茶的起源、茶的工序、千利休之茶、千利休之死、古田织部、茶之书、道与禅。
27.诗词格律与欣赏（美育）
课程简介
本课程从具体诗句入手，为学生讲授格律诗的用韵、平仄、对仗以及词的用韵和常见词牌的基本写法，通过倾听老师的发音，深入理解古典诗词及其形式，熟悉甚至学会创作优美的古典诗词，并最终获得对古典诗词的新的审美感受。
28.科学计算与MATLAB语言
课程简介
MATLAB代表了当今国际科学计算软件的先进水平，它将数值计算、符号计算、图形处理、系统仿真和程序流程控制等功能集成在统一的系统环境中，已发展成为适合多学科、广泛应用于科学研究和工程技术领域的程序设计语言。本课程主要介绍科学计算问题的MATLAB实现方法，包括MATLAB基础知识、MATLAB矩阵处理、MATLAB程序流程控制、MATLAB绘图、数据分析与多项式计算等内容。
29.信息系统与数据库技术
课程简介
这门课融合了信息管理、数据库技术、软件工程、程序开发等相关知识，用解剖麻雀式的教学和实践案例带领学习者快速了解从信息需求发现到信息系统分析、设计和实现的全景过程，培养计算机综合应用能力。先学习盖个自己的信息小木屋吧，然后去探索互联网+的无限可能！
30.用经济学智慧解读中国
课程简介
本课程从经济学的视角出发对中国道路问题进行了详细解读，通过对中国社会转型的背景、转型中的社会冲突、改革与特区、中国经济市场化选择、资源配置、产业结构调整、农业组织形态转换等内容的讲授，帮助学生了解中国经济四十年高增长的动力，了解现代化经济体系，思考中国经济改革之路。
[bookmark: _Toc18427902][bookmark: _Toc11067726]31.战略推演：企业致胜七步
课程简介
新一轮科技革命与产业变革的大潮已经来临，人工智能、物联网、云计算、大数据、区块链等新技术正在催生出新的生产关系和商业资源配置方式，人类的商业活动面临前所未有的机遇与挑战。本课程将为学生提供一部心法、两种思维、三三口诀、四类战略、七步推演法，以及上百个案例，旨在使学生了解战略推演的基础知识与技能，激发学生对战略推演的兴趣，提高学生的战略素养和研究潜力，培养学生战略决策和实践能力。
32.现代人口管理学
课程简介
[bookmark: _GoBack]人口数据是社会经济发展的晴雨表，它包含了丰富的信息，它为了解社会变迁和社会结构提供了坚实的数据和信息支撑，是许多重要社会经济政策的参考依据。通过此课程的学习，你将正确认识到我国主要的人口问题，正确认识到人口管理的重要性和紧迫性。并基于人口变动，更好的理解社会现象和社会发展规律。

