附件1：比赛项目及规则介绍
1、 趣味保龄球
比赛规则：10个矿泉水瓶摆列整齐，参赛人员在指定地点投篮球，击中矿泉水瓶数量多者获胜。若数量相同则再比试一轮，直至决出胜负。
二、踩气球
比赛规则：每人每只脚上绑4个气球，互踩其他人气球，并保护自己的气球不被踩。每场比赛10分钟，比赛结束后，保留气球最多的人获胜。若数量相同则再比试一轮，直至决出胜负。
三、摸石过桥
比赛规则：参赛人员每人发3块砖头，站在砖头上，交替移动砖头前进途中手脚碰到地面者需倒退3步再继续游戏，最先到达终点者获胜。
四、九宫格飞盘:(6人) 
比赛规则：用飞盘把九宫格的板块击落，获得相应的分数，每队每人投掷1次，累计分数高的队伍获胜。

5、 纸张传递（6人）
比赛规则：6人一队，由第一个人转3圈后把纸传给第二个人，依次类推，速度快的队伍获胜。若纸张落地，则重新开始传递。

六、拔河:(10人，3男7女自由组合，每组最多一名体育教师参加) 
比赛规则：两队人数相等,各站一侧,拉绳子,最先将对方拉过中线获胜。
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